


STOP USAMLJENOSTI



Hakiraj svoje slobodno vrijeme (izvan ekrana)
Pronađi "svoje ljude" kroz hobije

Gejmanje i online 
zajednice s 
mjerom

Volontiranje

Zaustavi "uspoređivanje” na 
tiktoku i snapchatu i poveži se 
direktno



Ideje za povezivanje s drugima

Pozovi prijatelja van.

Zauzmi se i obrani 
prijatelja ako ga 
drugi gnjave. Pozovi u društvo drugoga 

ako vidiš da je sam.

Budi ljubazan prema 
svima  u razredu.



Prihvati male neugodnosti

Ponekad će 
razgovor biti 
bezveze ili 
čudan, i to je 
skroz u redu. 

Socijalne 
vještine su kao 
mišić – što ih 
više koristiš, to 
postaju jače .


