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PREVENCIJA OVISNOSTI |
RODITELJSKI STILOVI U
ADOLESCENCIJI

~ LJILJANA SAMARDZIC, DIPL. SOCIJALNA PEDAGOGINJA
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ADOLESCENCLA

"¢ RAZVOJNA FAZA KOJA OBUHVACA PERIOD OD 11-
22 GODINE:

* 1. RANA ADOLESCENCIJA 11-14 GODINA
* 2. SREDNJA ADOLESCENCIJA 15-18 GODINA
* 3. KASNA ADOLESCENCIJA 19-22 GODINE

« ODNOS IZMEDU RODITELJA | ADOLESCENTA JE
KLJUCAN U SAZRIJEVANU MLADE OSOBE U
SAMOSTALNU | ODGOVORNU OSOBU.
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" e RAZVOJ TIJEKOM m%'
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RANE ADOLESCENCIJE

PROMJENE U MNOGIM PODRUCJIMA RAZVOJA DJETETA:

e FIZICKE PROMJENE SU JAKO VAZNE (MIJENJA SE OBLIK | FUNKCIJA
TIJELA)

 KLJUCNE PROMJENE LICNOSTI — FORMIRANJE IDENTITETA

e PROMJENE U DRUSTVENOSTI (SKUPINE VRSNJAKA POSTAJU VAZNA
SOCIJALNA SKUPINA)

¢ OGROMNA POSTIGNUCA U LOGICKOM RAZMISLJANJU (POSTEPENI
RAZVOJ APSTRAKTNOG MISLIJENJA)

* STVARANIJE | RAZVOJ MORALNIH VRIJEDNOSTI 4
* RAZVOJ OSOBNOG SUSTAVA VRIJEDNOSTI N
* Preuzeto iz programa Imam stav, Mentor Foundation International, Sveuciliste u Zagrebu, Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
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\/ ZN#C/éJKE RANE ADOLESCENCIJEOD 11-14

GODINA

o’ \/

S’

e RAZLIKE SE CESTO OCITUJU U RAZLIKAMA U PONASANJU |
EMOCIONALNIM RASPOLOZENJIMA (EKSTREMI)

e ADOLESCENTI DOLAZE DO SPOZNAJE DA SU JEDINSTVENI
POJEDINCI | DA MORAJU PRONACI SVOJU NOVU ULOGU

e PRISUTNE SU SEKSUALNE FANTAZIJE | NEPOZNATI OSJECAJI
PREMA OSOBAMA OBA SPOLA

e POVECAVA SE USMJERENOST NA SEBE | SVIJEST O SEBI
CESTO OSJECAJU DA SU DA IH DRUGI NE RAZUMIJU, DA SU
RAZLICITI OD DRUGIH, TE SU NERIJETKO OSJECAJU
USAMLIENIMA
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\/ ADOLESCENCIJA-STRESNO
o ZIVOTNO RAZDOBLJE

¢ UKOLIKO MLADA OSOBA NE MOZE OSTVARITI RAZVOJNE CILJEVE | SUOCITI
SE SA IZAZOVIMA ADOLESCENCIJE, MOGU SE JAVITI POREMECAJI
MENTALNOG ZDRAVLIJA:

CNEDOSTATAK SAMOPOSTOVANJA
QDEPRESIJA

O ANKSIOZNI POREMECAJI (PANICNI NAPADI, PRETJERANA ZABRINUTOST,
ISPITNA ANKSIOZNOST, SPECIFICNE FOBIJE...)

QPOREMECAJI U PONASANJU | PREHRANI (ANOREKSIJA | BULIMIJA)
D EKSPERIMENTIRANJE S ALKOHOLOM | DROGAMA

N/

QNASILNO PONASANJE ~

RODITELJ SE TREBA ZAPITATI: IMA LI ADOLESCENT TESKOCE KOJE MU OTEZAVAJU
SVAKODNEVNO FUNKCIONIRANJE?
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LAAO SU-ADOLESCENTI RANJIVI NA

ORISTENJE SREDSTAVA OVISNOSTI?

7 .....ZBOG NEPOSTOJANOSTI | PROMIENJIVOSTI OSJECAJA,
MEHANIZAMA OBRANE | SVOJE CJELOKUPNE LICNOSTI U OVOM
RAZDOBLJU ZIVOTA.» (BROOK J.S. 1 DR., 1990, STR. 117)

« ADOLESCENTI TEZE NEOVISNOSTI | OBICNO SE NE OSVRCU NA
SAVJETE STARIJIH GENERACIJA

« ODOBRAVANJE VRSNJAKA POSTAJE JEDNAKO VAZNO KAO |
ODOBRAVANJE RODITELJA

* POZITIVAN UCINAK MNOGIH SREDSTAVA OVISNOSTI (SMANJENJE

ANKSIOZNOSTI ILI IZAZIVANJE OSJECAJA EUFORIJE) MOZE &
PRIVREMENO OLAKSATI ANKSIOZNOST KOJU ADOLESCENTI CESTO
OSJECAJU N

* Preuzeto iz programa Imam stav, Mentor Foundation In'rerncqigndl, SveuéiliEt?u Zagrebu, Edukacijsko-rehabilitacijski f@lte’r /
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o ADOLESCENTI NEMAJU ZIVOTNOG ISKUSTVA | JOS SU
NEZRELI U SVOJIM PROSUDBAMA

* EKSPERIMENTIRANIJE JE SASTAVNI DIO RAZVOJA DJETETA

« ADOLESCENTI SU NAJPOPULARNIJA CILJNA SKUPINA ZA
REKLAME CIJA JE GLAVNA PORUKA: «BRZO DODPI DO
INTENZIVNOG OSJECAJA» - KKONZUMIRAJ ... | BIT CES
DIO SKUPINE / IMAT CES IDENTITET" O

N’

Preuzeto iz programa Imam stav, Mentor Foundation International, Sveuciliste u Zagrebu, Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
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%SJ?% LISKA KONTROLA | PONASANVJE r"
) CE PREMA SREDSTVIMA OVISNOSTI ‘@‘ ~/
=7 _ N
» KORISTENJE SREDSTAVA OVISNOSTI TIJEKOM
ADOLESCENCIJE MOZE SE IZRAVNO POVEZATI

UZ RODITELJSKI STIL

* MEDUSOBNA POVEZANOST RODITELJA | DJETETA,
RODITELJSKA POTPORA, POTICANJE | NADZOR UZ
JASNA PRAVILA U OBITELJSKOM OKRUZJU BEZ
SUKOBA PREDUVJETI SU ZA ZDRAV RAZVO |
KLJUCNI SU ZA PREVENCIJU KORISTENJA ~
SREDSTAVA OVISNOSTI

* Preuzeto iz programa Imam stav, Mentor Foundation International, Sveuciliste u Zagrebu, Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
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| \/étraiivanja su pokazala da roditeljstvo,
-, 0dgojni stilovi i postupci znatno utjecu na

Odgoj
Kriterij

vkoli
vkoli

.

djetetove razvojne rezultate!

ni stilovi odreduju prema dva osnovna
a:
KO roditelj daje |

KO zahtijeva.

Neucinkoviti odgojni stilovi roditelja
prepoznaju se upravo prema neravnotezi
roditeljskih davanja | zahtjeva.
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« AUTORITARNI ODGOJNI STIL-KRUTI, STROGI, VELIKA

_ OCEKIVANJA | ZAHTJEVI PRED DIJETE, STROGI NADZOR |
KONTROLA, NEMA DOVOLJNO TOPLINE | PODRSKE, SKLONI
KAZNJAVANJU, ODNOS NADREDENOSTI | PODREDENOSTI...

« NEZAINTERESIRAN ZANEMARUJUCI ODGOJNI STIL- SLABA
KONTROLA UZ EMOCIONALNU HLADNOCU, RODITELJI
POSTAVLJAJU MALE ZAHTJEVE, NEMAJU KONTROLU NAD
DJETETOVIM PONASANJEM, NE POSTAVLJAJU GRANICE,
NEZAINTERESIRANI ZA DJETETOVE AKTIVNOSTI, ZAOKUPLJENI
SOBOM. RIJETKO ISKAZUJU RODITELJSKU LJUBAV.

« POPUSTLJIVI RODITELJSKI STIL- EMOCIONALNA TOPLINA, ALl
SLABA KONTROLA NAD DJETETOVIM PONASANJEM, RODITELJI
PRETJERANO EMOCIONALNO OSJETLJIVI, PRUZAJU VELIKU
LJUBAV, PODRSKU | EMOCIONALNU TOPLINU, PRIMARNO
ZADOVOLJAVAJU SVE DJETETOVE ZAHTJEVE | ZELJE
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__/“HELIKOPTER - RODITELJI

* RODITELJI KOJI “LEBDE” NAD SVOJOM DJECOM POKUSAVAJUCI PREDVIDJETI
SVE OPASNOSTI | MAKNUTI SVE PREPREKE NA PUTU

* MIJESAJU SE U SVA PODRUCJA DJETETOVA ZIVOTA | POKUSAVAJU
ODLUCIVATI UMJESTO NJIH (“UPISAT CES GIMNAZIJU, FAKULTET...
NAJBOLJE MEDICINU...").

« DOK JE DIJETE MALO, STITE GA OD SVEGA, NE DOPUSTAJU DA SE IGRA
SAMO, TRAZE MU NAJBOLJEG UCITELJA, BIRAJU PRIJATELJE ZA NJEGA.
KASNIJE ULAZE U SUKOBE S NASTAVNICIMA, TRAZE “PRAVDU” ZA DIJETE .

« NE DOPUSTAJU DJECI DA UCE NA VLASTITIM POGRESKAMA | NE UCE IH
USTRAJNOSTI

 ONI RADIJE PRIPREMAJU PUT ZA DIJETE UMJESTO DA PRIPREME DIJETE
ZA PUT. o

e DJECA HELIKOPTER RODITELJA NEMAJU SAMOPOUZDANJA, CESCE SU
ANKSIOZNA, NE ZNAJU SE NOSITI S NEUSPJEHOM. ZIVE U UVJERENJU

DA ZASLUZUJU ODREDENE PRIVILEGLJE. 4 e /
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/% KARAOKE - RODITELJI
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ZELE ZVUCATI | IZGLEDATI KAO NJIHOVA DJECA. OBLACE SE KAO
ONI, GOVORE KAO ONI, POKUSAVAJUCI BITI “COOL".

TRUDE SE BITI “KOMPICI” SYOJOJ DJECI. NE VOLE DA IH SE SMATRA
STAROMODNIMA, PUNO TRUDA ULAZU U IMIDZ. PRIJATELJI NJIHOVE
DJECE JAKO IH VOLE, SMATRAJU IH “SUPER STARCIMA”

NE NUDE DJECI POVEZANOST | AUTORITET KOJI DJECA
OCAJNICKI TREBAJU, NE POSTAVLJAJU IM JASNE GRANICE KOJE
CE KASNIJE IZGRADITI SIGURNOST | SAMOPOUZDANJE

DJECA IM OBICNO U KASNIM DVADESETIMA POCINJU TRAZITI
POMOC PSIHOTERAPEUTA, BIJESNA NA SVOJE RODITELJE. C

DJECA NE TREBAJU RODITELJE KOJI SU “COOL”, NEGO KOJI SU
STVARNI!
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« AUTORITATIVNI ODGOJNI STIL/DEMOKRATSKI/DOSLJEDAN:

ROMBINIRA CVRSTU RODITELJSKU KONTROLU | ENOCIONALNU
TOPLINU, ZAHTJEVI | OCEKIVANJA RODITELJA PRIMJERENA DOBI
DJETETA, POKAZUJU TOPLINU I BRIGU ZA DIJETE.

v' DVOSMJERNA KOMUNIKACIJA

v'PITAJU DIJETE ZA MISLJENJE | VODE RACUNA O NJEGOVIM
OSJECAJIMA

v’ OBJASNJAVAJU SVOJE ODLUKE

v CVRSTA KONTROLA NAD NEPOZELJNIM OBRASCIMA
PONASANJA UZ LJUBAV | PODRSKU

v'POTICU DJETETOVU ZNATIZELJU, KREATIVNOST, o
SAMOUVJERENOST | NEZAVISNOST EMOCIJA
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STIL AUTORITARNI POPUSTLJIVI NEZAINTERESI- AUTORITATIVNI
ODGOJA | RODITELJI RODITELJI RANI RODITELJI RODITELJI
OSOBINE | .Nezadovoljno najéesce dobro | =promjenjivog samopouzdano
DIJETETA : . . . : :
Niskog praga raspolozeno raspolozenja ima visoko
tolerancije na nema osjecaja nema kontrolu nad samopostovanje

frustracije
povuceno
Nesigurno,
neprilagodeno
brine kako ce
udovoljiti roditelju, a
ne kako cCe rijesiti
problem
djevojCicama
nedostaje
motivacija za
postignuc¢em
dje€aci su agresivni
Skolski neuspjeh
Koristenje
sredstava ovisnosti

odgovornosti
nezrelo

ima slabu
samokontrolu
nesigurno
razmazeno
agresivno kad
ne dobije sto
hocCe

svojim ponasanjem
ne zanima ga Skola
sklono uzimanju
alkohola, droge ili
delinkvenciji

sigurno u sebe
spremno prihvatiti
rizik

ima visoku potrebu
za postignu¢em
ima dobru
samokontrolu
Odgovorno
Prosocijalno
orijentirano
Dobre socijalne |
komunikacijske
vjestine




STEVE BIDDULPH; TAJNE SRETNE DJECE

'

ZA DIJETE JE NAJVAZNIJE DA RODITEL) POSTAVI
PRIORITETE OVIM REDOSLIJEDOM:

> 1. RADITI NA SEBI

»>2. RADITI NA ODNOSU SA PARTNEROM
»>3. RADITI NA ODNOSU S DJETETOM
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ODREBIVANJE OBITELISKIH PRAVILA \

y i ‘- -
O POKUSAJTE UKLJUCITI ADOLESCENTA U ODREDIVANJE PRAVILA |
ODREDIVANJA POSLJEDICA KRSENJA PRAVILA
O ODIJELITE VAZNE ASPEKTE KONTROLE OD NEVAZNIH

O ODIJELITE PRAVILA O KOJIMA SE NE MOZE RASPRAVLJATI OD ONIH KOJA
SE MOGU DOGOVORITI

O ODREDITE PODRUCJA U KOJIMA ADOLESCENT MOZE BITI SAMOSTALAN
(ODJECA, SOBA, ITD.)

OBUDITE JASNI | CVRSTI KAD PODSJECATE ADOLESCENTA NA
DOGOVORENA PRAVILA

O BUDITE SVJESNI VLASTITIH STAVOVA, OGRANICENJA | OCEKIVANJA ()

O POKUSAJTE SE PONASATI U SKLADU S ONIM STO TRAZITE OD VASEG
DJETETA — MODELIRANJE PONASANJA

Preuzeto iz programa Imam stay, Mentor Foundation International, Syeuciligte u Zd»rebu, Edukacijsko-rehabilitacijski fakyligt )
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QLQ’E/ SMJERNICE ZA PREGOVARANJE

‘e ODLUCITE ZAJEDNO O GRANICAMA, OGRANICENhfI
PRAVILIMA

* ODVOJITE OSOBU OD PROBLEMA (EKSTERNALIZIRAJTE
PRAVILA)

e PRAVILA MORAJU POSTIVATI POTREBE SVIH ONIH NA KOJE
SE ODNOSE

» RODITELJI MORAJU IMATI REZERVNO STAJALISTE AKO
DIJETE ODBIJE PREGOVARATI O PRAVILIMA ILI AKO
PREGOVORI NE USPIJU

 BUDITE ASERTIVNI (POSTUJTE PRAVA SVIH — PRAVO NA -
SIGURNOST | IZNOSENJE MISLIENJA) (.

 VASE JE PRAVO | DUZNOST KAO ,RODITELJA DA KAZETE NE|
Preuzeto iz programa Imam stav, Mentor Foundation |mernqﬁona|,?feuanujrebu, Edukacijsko:rehabilitacijski @krnit\ /
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" SJETITE SEN

PODRZAVAJUCE NAVIKE U ODNOSIMA

s

« PODRZAVANJE, OHRABRIVANJE, SLUSANJE
 PRIHVACANUJE, POV JERENJE, VJEROVANIJE

e POSTOVANVJE, PREGOVARANJE, KOMPROMISI

» USKLADIVANJE

* TOPLINA ODNOSA I1ZMEDU RODITELJA | DJETETA :

NAJVAZNIJI ASPEKT OBITELJSKE SITUACIJE "
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RAZARAJUCE NAVIKE U ODNOSIMA

S’

e KRITIZIRANJE, OKRIVLJAVANJE
« ZALJENJE, PRIGOVARANIJE

* PRIJETNJE, KAZNJAVANJE

« POTKUPLJIVANJE

* OPTUZIVANJE, OMALOVAZAVANJE
* JADIKOVANIJE

* NEDOSLJEDNOST

N/
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\/« 0 ZAKLJUENO:

ODGOVORNI RODITELJI

S

>POUCAVAJU DIJETE STO JE ULOGA |
ODGOVORNOST RODITELJA

>STO SU PRAVA | OBVEZE DJECE

>SAMI SE PONASAJU U SKLADU S DOGOVORENIM
PRAVILIMA

»POUCAVAJU DIJETE MORALNIM VRIJEDNOSTIMA

-/

> OSOBNI PRIMJER-POZELJNA | DRUSTVENO O,

PRIHVATLJIVA PONASANJA
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\_/“ ODGOVORNI RODITELJI

“POMAZU DJETETU DA ZADOVOLJI SVOJE POTREBE |
DA DOBIJE STO MU TREBA

e “NEPRIHVATLJIVA” PONASANJA DJETETA NE
DOZIVLIAVAJU OSOBNO

« ZNAJU DA JE SVAKO PONASANJE TRENUTNI
NAJBOLJI MOGUCI IZBOR-POUCITI GA BOLJEM
IZBORU DRUGI PUT



KORISTE POZITIVNU KOMUNIKACIJU:

« “VOLIM TE.., PONOSIM SE TOBOM....”
e “VJERUJEM TI....”

e “ZNAM DA MOZES....”

« “SVIDA MI SE KAD....”

* VJERUJEM KAKO CES NACI NACINA TO DRUGACIJE
NAPRAVITI

e POKUSAJMO TO ZAJEDNO RIJESITI

— \ / e
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* INFORMACIJE O PONASANJU SVOG DJETETA
DIJELE S NJEGOVIM UCITELJEM, RAZREDNIKOM

 PREDLAZU DJELOTVORNE PEDAGOSKE METODE |
POSTUPKE U ODGAJANJU | VODENJU SVOG
DJETETA

e SPREMNI SU TRAZITI | PRIMITI POMOC UCITELJA |
DRUGIH PROFESIONALACA U ODGOJU
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J J)&KLE: “BUDITE SVJETLOST, A NE SUDAC.

g o’
BUDITE UZOR, A NE KRITICAR, BUDITE DIO
RJESENJA, A NE PROBLEM”. s. COVEY.
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